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主要視學結果 –健康的生活方式

▪ 學校日益重視協助學生建立健康的生活方式

▪ 通過多重進路、互相配合的方式裝備學生

➢ 善用資源和「學時」概念

➢ 提供多元的學習經歷

▪ 更重視營造有利學生身心發展的校園氛圍

發展趨勢
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加強培養學生

身心健康

學校良好做法舉隅
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• 一所小學通過多元
策略如預錄體操課，
協助學生建立健康
的生活方式

• 善用外間資源，為學生
和家長提供運動手帶，
利用應用程式記錄每天
做運動的時數

• 通過家校合作培養學生
恆常運動的習慣，學習
自我管理健康

加強校園運動文化
▪ 推行運動獎勵計劃

積極營造校園體育氛圍

增加學生在體育課以外的運動機會，
鼓勵學生多運動
▪ 在課餘時間開放

場地和提供康體
用品供學生使用

▪ 設早操時段



主要視學結果 –健康的生活方式 6

▪ 中學舉辦全校運動日，校長和教師更一同穿上各式各樣的運動服飾
拍攝海報鼓勵學生多做運動，營造充滿活力的體育氛圍

積極營造校園體育氛圍

▪ 邀請不同領域的教練到校，拓寬學生的運動視野與體驗
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積極營造校園體育氛圍

協助學生訂立目標
▪ 每天飲水量及運動量
▪ 建立有規律的生活習慣

鼓勵學生在家進行體能活動
▪ 設置「體能運動月曆」
▪ 製作網上體育學習資源，鼓勵自學
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善用外間資源

▪ 進行全校精神健康普查

▪ 及早辨識並妥善跟進有
需要的學生

加強培養學生身心健康

舉辦正向教育及多元化的
全方位學習活動，提升學
生的情緒管理能力、精
神健康意識，並舒緩壓力

▪ 「精神健康日」

▪ 「身心靈健康周」

▪ 「精神健康小錦囊」
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“Chillax Commons”

• 學校設Chillax Commons，讓師生
同樂，享受美好的校園時光

加強培養學生身心健康
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中學舉辦「快樂水果日」，
鼓勵以健康替代品如自製
檸檬水和迷你水果杯來
取代含糖飲料

健康大使更為同學和老師
測量血壓，並與他們分享
健康小貼士，提高他們對
保持身體健康的意識
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加強培養學生身心健康
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培育學生正確的價值觀和態度
▪ 十分重視禁毒教育
▪ 舉辦才藝表演，讓學生
發揮潛能、挑戰自我
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推行校本社交情緒課程及
成長課

▪ 引導學生反思自身經歷，並
在日常生活中實踐所學

▪ 推出「Bright Kids札記」，
適時讓學生分享感受，並通
過教師回饋深化體會

▪ 有系統協助學生掌握情緒
管理及積極面對挑戰的方法

加強培養學生身心健康
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強化學生的情緒管理能力：
▪ 製作「療癒故事」
▪ 家長擔任閱讀大使
▪ 教師拍攝故事短片

加強培養學生身心健康
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學校層面
▪ 學生大使、學長計劃
▪ 鼓 勵 朋 輩 及 師 生

之 間 以 正 面 訊 息
互相支持，如撰寫
「能量卡」、設「學
校郵局」

▪ 共融活動

重視營造關愛的校園氛圍
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班級層面
▪ 舉辦班級經營活動，例如班
際競技日、師生共同訂定
「生活契約」

▪ 為小一及中一學生舉辦迎新
活動，如組織「愛心天使」、
學長計劃

▪ 設「小一百日宴」，增加他
們的歸屬感

重視營造關愛的校園氛圍
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優化評估及課業政策
協助小一新生適應小學的學習模式
▪ 利用多元化的進展性評估
取代小一上學期總結性評估

▪ 以課業和單元溫習等取代
全年考試

▪ 協調各科的課業量
▪ 減少考試次數

減輕學習壓力
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靈活調動/重整上課時間表
▪ 持續優化初中活動節的

規劃
▪ 舉辦多元興趣班，如製

作星空瓶、馬賽克杯墊
▪ 讓學生接觸不同的運動

創設空間促進身心均衡發展
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小結 健康的生活方式

▪ 積極營造校園體育氛圍

▪ 加強培養學生身心健康

▪ 重視營造關愛的校園氛圍

▪ 減輕學習壓力

▪ 創設空間促進身心均衡發展
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